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Resolucion Consejo Directivo FCEyN N° 236 /2026

Santa Rosa, 03 de julio de 2026
VISTO:

El expediente N° 470/2026, iniciado por Secretaria Académica, Programa Promocion
de la Salud para la carrera Profesorado en Ciencias Biologicas - Plan 2021,y;

CONSIDERANDO:

Que el docente Dr. José Luis PALL, a cargo de la asignatura "Promocion de la
Salud" que se dicta para la carrera Profesorado en Ciencias Biolégicas (Plan 2021),
eleva programa de la citada asignatura para su aprobacion a partir del ciclo lectivo
2025 en adelante.

Que el mismo cuenta con el aval de la Dra. Marina VILLARREAL y de la Mesa de
Carrera del Profesorado en Ciencias Bioldgicas.

Que en la sesion ordinaria del 02 de julio de 2026, el Consejo Directivo aprobd por
unanimidad el proyecto de resolucién presentado por la Comision de Ensefianza.

POR ELLO:
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar el programa de la asignatura "Promocion de la Salud"
correspondiente a la carrera Profesorado en Ciencias Biologicas (Plan 2021), a
partir del ciclo lectivo 2025 en adelante, que como ANexos |, II, lll, IV, V, VI y VI
forman parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese. Pase a conocimiento de Secretaria
Académica, Departamento de Asuntos Estudiantiles, Departamento de Ciencias
Bioldgicas, del docente Dr. José Luis PALL y del CENUP. Cumplido, archivese.
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ANEXO |
DEPARTAMENTO DE: Ciencias Bioldgicas
ASIGNATURA: Promocion de la Salud

CARRERA - PLAN/ES: Profesorado en Ciencias Bioldgicas - Plan 2021
CURSO: Cuarto afio

REGIMEN: Cuatrimestral (1° cuatrimestre)

CARGA HORARIA SEMANAL:

Tedricos — practicos: 5 horas.

CARGA HORARIA TOTAL: 70 horas.

CICLO LECTIVO: 2025 en adelante

EQUIPO DOCENTE DE LA CATEDRA:

Dr. José Luis M. PALL. Profesor Adjunto, Interino, dedicacion Simple

Dra. Mariel CINA. Ayudante de Primera, Interina, dedicacién Simple

FUNDAMENTACION:

La asignatura Promocion de la Salud ocupa un lugar central en la formacion de futuros/as
profesores/as de Ciencias Biologicas, ya que constituye un puente entre el conocimiento
cientifico y las problematicas sociales vinculadas al bienestar humano. Su inclusion en el plan
de estudios responde a la necesidad de que las y los educadores comprendan la salud no solo
desde una perspectiva bioldgica, sino también desde un enfoque integral que articule aspectos
epidemioldgicos, sociales, ambientales y educativos. De este modo, los/las futuros/as docentes
adquieren herramientas que les permiten intervenir en el aula y en la comunidad, favoreciendo
la construccion de ciudadanos/as criticos/as y responsables con respecto a su propia salud y a
la de su entorno.

El programa de la materia aborda tematicas de gran relevancia social, todas ellas tienen un
impacto directo en la calidad de vida de la poblacion y representan desafios cotidianos para los
sistemas sanitarios y educativos. Que los/las futuros/as profesores/as de Biologia conozcan
estas realidades les permitira no solo transmitir informacion actualizada, sino también fomentar
habitos preventivos y estilos de vida saludables en sus estudiantes.

La importancia de esta asignatura también radica en que promueve la comprension del proceso
salud-enfermedad desde un enfoque epidemioldgico y preventivo. En lugar de centrarse
Unicamente en el tratamiento de las patologias, se pone el acento en la promocién de
conductas saludables y en la identificacion de factores de riesgo. Este enfoque resulta
fundamental en un contexto en el que las enfermedades crénicas, el sedentarismo, la mala
alimentacion y los problemas derivados del deterioro ambiental constituyen preocupaciones
centrales a nivel mundial. Asi, la materia articula la biologia con la realidad social, permitiendo
que las/los futuros/as docentes comprendan la ciencia como una herramienta para la
transformacion social.
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Ademas, la formaciéon en Promocién de la Salud fortalece el rol del/de la docente como agente
multiplicador en la comunidad educativa. Los/as profesores/as no solo ensefian contenidos
disciplinares, sino que también inciden en la construccion de valores, actitudes y
comportamientos. En este sentido, la materia aporta estrategias pedagdgicas y metodolégicas
para disefiar proyectos escolares y comunitarios, talleres de educacién para la salud,
materiales de divulgacion y actividades de prevencion, generando aprendizajes significativos
que trascienden el aula. De este modo, se contribuye a que la escuela se convierta en un
espacio de cuidado colectivo y en un motor de cambio frente a los problemas sanitarios y
sociales. Por ultimo, cabe destacar que cursar Promocién de la Salud prepara a los/as
estudiantes del profesorado para vincular su futura practica docente con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente en lo que respecta a la salud y el bienestar, la
igualdad de género y el desarrollo sustentable. La educaciéon en salud es, en este sentido, un
compromiso ético y profesional que dota a los/las futuros/as docentes de la capacidad de
promover una vida digna y saludable para todos.

OBJETIVOS Y/O ALCANCES DE LA ASIGNATURA:

Los objetivos generales de Promocion de la Salud, como espacio curricular seran identificar,
orientar y permitir aprendizajes escolares y comunitarios significativos, mediante la aplicacion
de metodologias de investigacion en proyectos escolares y/o comunitarios, elaboracion de
proyectos y/o unidades didacticas teniendo en cuenta los temas transversales de la curricula,
proponer y elaborar estrategias para la produccion de materiales de comunicacién educativa en
prevencion y promociéon de la salud que contribuyan a un proceso de ensefianza-aprendizaje
participativo. Particularmente, mediante la cursada de la presente asignatura, las y los
estudiantes adquiriran conocimientos acerca de la problematica de la salud humana, obtendran
herramientas adecuadas para su formacién mediante la transmisién de los temas tratados, y se
enfatizara y fortalecera en el cuidado y preservacion de la salud humana y del medio ambiente,
mediante la promocién de una vida saludable.
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ANEXO Il
ASIGNATURA: Promocion de la Salud
CICLO LECTIVO: 2025 en adelante

PROGRAMA ANALITICO

Unidad 1: Epidemiologia: definicion. Aplicaciones de la epidemiologia como ciencia. Teorias
que explican la aparicién de las enfermedades y modelos de causalidad. Proceso salud-
enfermedad: definiciones de salud y modelos de salud-enfermedad. Niveles de prevencion.
Riesgo, factor de riesgo. Promocién de la salud. Prevencién y Educacion para la Salud.

Unidad 2: Enfermedades cronicas no transmisibles: definicion. Obesidad, definicién y tipos.
Prevencion de la obesidad infantil. Hipertensién arterial (HTA), definicion. Presion arterial:
Prevencion de la HTA; HTA y su relaciéon con la obesidad. Accidente cerebro vascular (ACV),
definicion. Tipos de ACV. Relacién de los ACV vy las regiones del cerebro. Prevencion de ACV.
Diabetes Mellitus: definicion. Tipos de diabetes: | y Il. Relaciéon entre diabetes y obesidad.
Fisiopatologia. Prevencion de diabetes.

Unidad 3: Dislipemias: definicion. Diagnéstico clasificacion de los tipos de dislipemias.
Clasificacion y funcién de las lipoproteinas. Dislipemias primarias y secundarias.
Arteriosclerosis, definicion, diagndstico y prevencién. Tratamiento farmacolégico y no
farmacoldgico de las dislipemias. Recomendaciones para prevenir dislipemias.

Unidad 4: Enfermedad celiaca: definicion. Epidemiologia y patogénesis de la celiaquia. Gluten.
Manifestaciones clinicas de la enfermedad celiaca. Clasificaciéon de los tipos de celiaquia.
Contaminacion cruzada. Diagnéstico y tratamiento de la enfermedad celiaca.

Unidad 5: Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA): prevencién de las enfermedades.
Clasificacion de la enfermedad y tipos de alimentos. Condiciones para el desarrollo bacteriano.
Riesgos inherentes a los alimentos. Contaminacion cruzada. Principales factores que influyen
en el desarrollo de las ETA. Patdgenos asociados a enfermedades en alimentos: Salmonellas,
Staphylococcus aureus, Clostridium sp., colera, Sindrome urémico hemolitico (SUH),
Triquinelosis, Taenia saginata, Taenia solium.

Unidad 6: Infecciones gastrointestinales: etapas del proceso digestivo. Relacién entre heces
fecales y diarreas. Clasificacién de las diarreas, epidemiologia, prevencién y tratamiento.
Enfermedades asociadas: Vibrio cholerae, Rotavirus, Giardia intestinalis, causas, sintomas,
tratamiento y prevencion.

Unidad 7: Trastorno de la conducta alimenticia (TCA): definicion. Tipos de TCA: Anorexia
nerviosa, Bulimia, Vigorexia, Ortorexia, TANE, comportamiento de cada uno, factores de riesgo
y factores precipitantes.

Unidad 8: Infecciones respiratorias: definicion de virus y bacterias. Componentes del sistema
respiratorio. Enfermedades respiratorias: gripe, neumonia y tuberculosis: causas, incidencias,
factor de riesgo, sintomas y prevencion.

Unidad 9: Salud reproductiva, anticoncepcion, ITS y ETS: definiciones. Sexualidad,
reproduccién y capacidad de procrear. Tipos de enfermedades de transmisién y su contagio.
Sifilis, Gonorrea, Herpes genitales, Tricomoniasis, Virus Papiloma Humano (HPV), Virus SIDA
(VIH), Hepatitis B, definicién. Sintomas, prevencion, tratamiento, causa y factor de riesgo.
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Unidad 10: Meningitis y enfermedades exantematicas: definicion de meningitis. Fisiopatologia.
Causa, incidencia y factor de riesgo de la meningitis. Sintomas, complicaciones y prevencion
de meningitis. Enfermedades exantematicas: definicion. Tipos y patrones de exantemas.
Enfermedades exantematicas: Sarampion, Escarlatina, Rubeola, Varicela, complicaciones y
tratamientos de cada una.

Unidad 11: Enfermedades emergentes, endémicas y regionales: definicién de vector, vector
biolégico. Enfermedades: Dengue, Fiebre amarilla, Chikungunia, Zica, Mal de chagas. Parasito
transmisor de la enfermedad. Tratamiento, control y prevencién de las enfermedades.

Unidad 12: Adolescencia: definiciones. Adicciones: drogas legales e ilegales. Etapas de la
vida, adolescencia. Adolescencia y su relacidon con las drogas. Adolescencia y su relacion con
los accidentes viales.

Unidad 13: Salud, violencia y perspectiva de género: definicion de género, sexo, perspectiva
de género. Relacién del género con la escuela, la familia, el hogar y la sociedad. Estereotipos,
definicién y tipos. Construccion social del género. Orientacion sexual y la escuela.

Unidad 14: Salud y saneamiento ambiental: definicion saneamiento, saneamiento ambiental,
salud, salud publica. Desarrollo sustentable. Componentes del saneamiento ambiental.
Residuos sélidos urbanos (RSU), Residuos liquidos. Residuos domiciliarios. Tratamiento de los
RSU. Fitorremediacion.

Unidad 15: Inmunizacion: definicion. Tipos de inmunizacion: activa y pasiva. Beneficios de la
vacunacion. Calendario de vacunacion nacional. Tipos de vacunas por franja etaria.
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ANEXO IlI

ASIGNATURA: Promocion de la Salud
CICLO LECTIVO: 2025 en adelante
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ANEXO IV

ASIGNATURA: Promocion de la Salud
CICLO LECTIVO: 2025 en adelante

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

TP N° 1: Epidemiologia: Poblacién de riesgo, niveles de prevencion. Diferenciacion entre
Promocién de la Salud y Educaciéon para la Salud. Tipos de prevenciéon. Desarrollo de
situaciones problema y resoluciéon de cuestionarios. Corresponde a la unidad 1 del programa
analitico.

TP N° 2: Enfermedades cardiovasculares: Relacion entre los diferentes tipos de ACV
expuestas en clase; hipertension arterial; caracterizar los factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares y su modo de prevencion. Resolucion de cuestionarios y
analisis de imagenes. Corresponde a la unidad 2 del programa analitico.

TP N° 3: Obesidad y Dislipemias: Problemas relacionados al sobrepeso u obesidad;
enfermedades asociadas al sobrepeso; Definicion dislipemias; colesterol, tipos de colesteroles
presentes en el ser humanos; complicaciones de salud producidas por las dislipemias; cuidado
y prevencion. Resolucion de cuestionarios, analisis de imagenes y desarrollo de folletos.
Corresponde a la unidad 2 y 3 del programa analitico.

TP N° 4: Celiaquia: Alimentos nocivos para los seres humanos; proteina que causa la
enfermedad; gluten; contaminacion cruzada: como afecta esta contaminacion cruzada a los
diferentes individuos; tratamiento y diagnéstico de la enfermedad. Resolucion de cuestionarios,
links y analisis de imagenes. Corresponde a la unidad 4 del programa analitico.

TP N° 5: Enfermedades gastrointestinales: Tipos de diarrea; durabilidad de los cuadros
diarreicos; periodo de incubacién; organismos que generan las diferentes diarreas;
tratamientos y prevenciones de las diarreas; diferentes enfermedades gastrointestinales
cronicas (EGC), sintomas y tratamientos; organismos que generan las diferentes EGC;
prevencion de las EGC. Resolucién de cuestionarios, analisis de imagenes y desarrollo de
ciclos parasitarios. Corresponde a la unidad 5 y 6 del programa analitico.

TP N° 6: Trastornos de la conducta alimenticia (TCA): Diferentes TCA; caracterizaciéon de los
factores de riesgo y comportamiento de cada uno; determinacion de la prevencion en el &mbito
escolar. Resolucion de cuestionarios, andlisis de imagenes. Corresponde a la unidad 7 del
programa analitico.

TP N° 7: Enfermedades del trato respiratorio: Meningitis. Fisiopatologia. Causa, incidencia y
factor de riesgo de la meningitis. Sintomas, complicaciones y prevencién de meningitis.
Enfermedades respiratorias: gripe, neumonia y tuberculosis: causas, incidencias, factor de
riesgo, sintomas y prevencién. Resolucion de cuestionarios, analisis de imagenes.
Corresponde a las unidades 8 y 10 del programa analitico.

TP N° 8: Enfermedades exantematicas: Enfermedad exantematica; definir y relacionar los
diferentes tipos de exantematicas expuestas en clase; determinar a través de situacion
problema las diferentes exantematicas; determinar los diferentes tipos de exantemas y sus
patrones. Resolucién de cuestionarios, situaciones problemas, analisis de imagenes.
Corresponde a la unidad 10 del programa analitico.

TP N° 9: Enfermedades transmitidas por vectores: Enfermedades transmitidas por vectores,
definir vector biolégico; vectores bioldgicos: Triatoma infestans y Aedes aegypti; determinacion
de area de distribucion en nuestra provincia, Argentina y el mundo; sintomas y periodo de
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incubacion de las enfermedades; tratamientos, controles y prevencion de cada una de las
enfermedades transmitidas. Resolucién de cuestionarios, situaciones problemas, analisis de
imagenes. Corresponde a la unidad 11 del programa analitico.

TP N° 10: Perspectiva de género y salud: Género y sexo; sexualidad vs. diversidad de género;
estereotipos y discriminacion; propésitos formativos de ESI vinculados a la perspectiva de
género, la educacién y el género; la construccion social del género y el impacto social.
Resoluciéon de cuestionarios, analisis de imagenes. Corresponde a las unidades 12 y 13 del
programa analitico.

TP N° 11: Saneamiento ambiental: Saneamiento, relacion entre RSU y RSD, factores de
exposicion a enfermedades. Fitorremediacion. Resolucion de cuestionarios. Corresponde a la
unidad 14 del programa analitico.
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ANEXO V

ASIGNATURA: Promocion de la Salud
CICLO LECTIVO: 2025 en adelante

ACTIVIDADES ESPECIALES QUE SE PREVEN

Se prevé realizar salidas de aplicaciéon dentro de la ciudad de Santa Rosa.
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ANEXO VI
ASIGNATURA: Promocion de la Salud
CICLO LECTIVO: 2025 en adelante

PROGRAMA DE EXAMEN

Corresponde al Programa Analitico.

2026: a 50 arfos del golpe
civico - militar de 1976.
NUNCA MAS



‘ 2026: a 50 arfos del golpe
ATV NRTIREL 5 civico - miltar de 1976
NUNCA MAS

Universidad Nacional de La Pampa

ANEXO VII
ASIGNATURA: Promocion de la Salud
CICLO LECTIVO: 2025 en adelante

METODOLOGIA DE EVALUACION
Se plantean tres sistemas de aprobacion de la cursada:
1.- APROBACION POR PROMOCION:

Concurrencia al 80% de asistencia a las clases tedrico - practicas y aprobacion de los trabajos
practicos y participacion de las actividades propuestas por la materia.

Aprobacién de 2 (dos) examenes parciales (no recuperatorios), con nota igual o superior a 8
(ocho) puntos.

Realizacion y exposicion de trabajo final, cuya elecciéon sera por parte del estudiantado,
teniendo en cuenta lo tratado en cursada.

2.- APROBACION CON EXAMEN FINAL ORAL:

Concurrencia al 60% de asistencia a las clases tedrico - practicas, aprobacion de los trabajos
practicos y participaciéon de las actividades propuestas por la materia. El requisito del 60% de
asistencia a las clases tedrico-practicas para los estudiantes regulares garantiza que se
apropien de los saberes previos desarrollados en clase. Esta base conceptual, construida
mediante el debate y la reflexion, es fundamental para su posterior aplicacion en los trabajos
practicos y en los talleres anuales que se dictan en diferentes colegios de la ciudad de Santa
Rosa.

Aprobacién de 2 (dos) examenes parciales o sus correspondientes recuperatorios y un examen
integrador de uno de los dos examenes desaprobados o sus correspondientes recuperatorios.

Aprobacién de un examen final oral, en el cual los y las estudiantes, responderan preguntas
referidas al programa analitico.

3.- APROBACION POR EXAMEN FINAL LIBRE:

La asignatura podra aprobarse mediante el régimen de examen libre, el que consistira en una
parte practica que incluye los practicos de gabinete y en caso de aprobarse, una parte tedrica
integradora. El examen libre también debera aprobarse con un minimo de 4 (cuatro) puntos.
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